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● “建党百年与中国现代体育发展”专题

从体育救国到健康中国、体育强国的发展之路
———中国共产党建党１００周年体育大事记
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　　１９１７年４月１日，《新青年》第三卷第二号上，毛泽东发表
《体育之研究》。青年毛泽东对“国力苶弱，武风不振，民族之体
质日趋轻细”的状况，深感忧虑。在探索救国救民的道路中，毛
泽东看到了体育对增强民族体质、提倡武风、挽救民族危亡的
重要作用。同时提出了学校教育要“三育并重”“体育占第一位
置”的思想，奠定了毛泽东体育思想、教育思想的基础。对于他
今后提出的“发展体育运动，增强人民体质”为主的“新体育”精
神，具有重要先导作用。

１９１７年６月，恽代英在《进步青年》发表了《学校体育之研
究》，提出的学校体育改革的构想涉及学校体育目的的论述，学
校体育具体改革措施的构想，学校体育竞技运动的开展，学校
体育要服务于社会等多个方面。

１９２０年１月，陈独秀在《新青年》发表《青年体育问题》一
文，指出：“现在青年不讲体育，自然是一大缺点。”

１９２２年５月１日，李大钊在《晨报·副刊》上发表《五一纪
念日对于现在中国劳动节的意见》，他说：“人体的健全，全在身
体和精神保持平均调剂的发展，有动作的时候，必须有休息的
时候。而休息的方法，并不只是睡眠，有益身心的娱乐，亦是调
节倦怠、慰安疲劳的最重要的方法。”

１９２５年，鲁迅在《这个与那个》杂文中，写道：“优胜者固然
可敬，但那些虽然落后而仍非跑至终点不止的竞技者，和见了
这样竞技者而肃然不笑的看客，乃正是中国将来的脊梁。”

１９３２年，《文化工作方案》《苏区体育资料选编》等文件，中
国共产党明确指出：“体育运动应在工农群众中去开展，发动群
众经常做各种运动，特别是做关于战争所需要的运动，如跳高、

跳远、赛跑、游泳等运动，强健身体，锻炼革命斗争中需要的

技能。”

１９３３年２月１７日，《青年实话》第四期，中国共产党深刻地
指出：“由于社会的不平等，致使工农群众被剥夺了真正的体育
训练的一切可能和权力，而且伴随着生活水平的低落，造成广
大劳动青年中惊人的体质退化。”

１９３３年５月，为了发展赤色体育运动，苏维埃临时中央政
府决定在“五卅”召开全苏区体育运动大会。电文指示：“发展
赤色体育运动，养成工农群众的集团精神和健康体格，适合阶
级运动需要。”朱德、毛泽东参加了开幕仪式，并亲临现场观看
了比赛。

１９３４年１月１８日，湘赣苏区颁布的《小学体育运动教学
法》指出：“体育担负了锻炼强健身体的革命新后代参加民主革
命斗争，同时在这一基础上训练将来社会主义建设人才的重大
任务。”１月２４日，毛泽东在《中华苏维埃共和国中央执行委员
会与人民委员会对第二次全国苏维埃代表大会的报告》中指
出：“群众的红色体育运动，也是迅速发展的，现虽偏僻乡村中
也有了田径比赛，而运动场则在许多地方都设备了。”１月２８日
《青年实话》第３卷第８号中写道：“我们不是为了比赛胜负，乃
是锻炼铁的筋骨，保卫苏维埃政权。”

１９３４年曾飙统计《苏区体育》的大事记记载，１９２９年１月－
１９３４年１０月，不到６年的时间里，苏区发生的体育事件１６１
起，其中１９３３年７４起，是苏区红色体育发展的高潮。苏区颁发
关于体育的指示与政策有２２项。

１９３７年８月１日，毛泽东同志在抗战动员运动大会上指
出：“我们这个运动会，不仅是运动竞赛，而且要为抗战而动员
起来。”
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１９４０年１１月１日，《陕甘宁边区民众教育馆组织规程》正
式公布，第六项规定：“办理公共体育卫生事宜，如开辟管理体
育场，组织各种球队、国术团及其其他体育团体，动员群众举行
清洁卫生运动。”

１９４１年，毛泽东给《解放日报》体育专刊题词：“发展体育运
动，提高人民体质。”９月２２日，延安大会体育系在泽东青年干
部学校体育训练班基础上创建。

１９４２年，在艰苦的“八年抗战”时期，毛泽东主席向边区军
民发出“锻炼身体，好打日本”的号召；朱德总司令向根据地军
民提出“普及体育运动和卫生保健知识”的要求。朱德给延安
“九一”扩大运动会的题词为“体育运动军事化”。

１９４３年，《陕甘宁边区战时教育方案》中强调：“体育课应加
简单的军事锻炼，学习侦察、通讯、站岗、放哨、坚壁清野、埋地
雷等实际技能，培养迅速敏捷、灵活机动的生活习惯，使教员及
年龄较大的学生具备最低限度的自卫能力。”

１９４９年９月２８日，中国人民政治协商会议第一届全体会
议通过的《中国人民政治协商会议共同纲领》第４８条规定“提
倡国民体育”；１０月２７日，中华人民共和国成立伊始，中华人民
共和国副主席朱德就在中华全国体育总会成立筹备会上说：
“过去的体育是和广大人民群众脱离的。现在我们的体育事
业，一定要为人民服务，要为国防和国民健康服务。”

１９５０年７月１日，我国第一个全国性体育杂志《新体育》创
刊，毛泽东主席亲笔题写“新体育”刊头，朱德副主席为《新体
育》题词“提倡国民体育”。

１９５１年１１月２４日，中华全国体育总会向全国公布和推行
第一套广播体操；７月，政务院颁发的《关于改善各级学校学生
健康状况的决定》中规定：“学生每日体育、娱乐活动或生产劳
动时间，除体育课及晨操或课间活动外，以１小时至１小时半为
原则。”１９５１、１９５２年毛主席先后两次写信给教育部长马叙伦，

提出了“健康第一，学习第二”的指示。

１９５２年１月１５日，中央人民政府委员会第十九次会议通
过成立中央人民政府体育运动委员会，并任命贺龙为体委主
任；６月１０日，毛泽东主席为中华全国体育总会第二届代表大
会题词“发展体育运动、增强人民体质”，朱德副主席题词“普及
人民体育运动，为生产和国防服务”。

１９５３年６月３０日，毛泽东主席在接见中国新民主主义青
年团第二次全国代表大会主席团，号召全国青年做到“身体好、

学习好、工作好”。１１月１７日中央体委党组关于加强人民体育
运动的工作报告中指出：“应加强对体育工作者以及运动员的
政治思想教育，批判体育工作脱离政治的倾向。”

１９５４年１月８日，中共中央批转“中央人民政府体育运动
委员会党组关于加强人民体育运动工作的报告”的指示指出：
“体育运动是培养人民勇敢、坚毅、集体主义精神，和向劳动人
民进行共产主义教育的重要手段之一。以及改善人民健康状
况增强人民体质是党的一项重要政治任务。”１月１６日，贺龙在
《１９５３年体育工作总结报告》中提出，体育“以服务于人民健康、

经济建设和国防建设为目的”“体育工作必须为国家的总路线
服务”，归根结底就是“体育为人民服务”；９月２０日，第一届全
国人民代表大会第一次会议通过的《中华人民共和国宪法》，第

９４条规定：“国家特别关怀青年的体力和智力的发展。”

１９５５年７月４日，国家体委、青年团、中央解放军总政治部
发出了关于中青年开展国防体育活动的联合指示；７月３０日，

第一届全国人民代表大会第二次会议审议通过的《中华人民共
和国发展国民经济的第一个五年计划》中，明确指出：“在全国
人民中，首先是厂矿、学校、部队和机关的青年中，广泛地开展
体育运动，以增强人民体质。”

１９５６年１月１６日，党和政府对体育运动的发展方针适时
作出调整，提出了“加速开展群众性的体育运动，在广泛的群众
运动基础上，努力提高运动技术”的指导方针；９月１５日，中共
第八次代表大会上，周恩来总理在政治报告中明确指出：“我们
应在广大群众中进一步开展体育运动，有效地增强人民的体
质，并且提高我们体育运动的水平。”

１９５７年６月１９日，《人民日报》发表的毛主席于１９５７年２
月２７日在最高国务会议第十一次扩大会议上的讲演《关于正
确处理人民内部矛盾的问题》中指出：“我们的教育方针应该使
受教育者在德育、智育、体育几方面都得到发展，成为有社会主
义觉悟的有文化的劳动者。”

１９５８年９月１９日，中共中央批转了国家体委党组《关于体
育运动十年规划的报告》，指出：“体育运动的根本任务是增强
人民体质，为劳动生产和国防建设服务。”

１９５９年９月１３日，中华人民共和国第一届运动会开
幕，毛泽东主席、刘少奇主席、朱德委员长、周恩来总理等党
和国家领导人出席开幕式并检阅体育队伍；４月１８日周恩
来总理在第二届全国人民代表大会第一次会议上作《政府
工作报告》，指出：“在体育工作中，应当贯彻执行普及和提
高相结合的方针，广泛发展群众性的体育运动，逐步提高我
国的体育水平。”

１９６０年１月１１日，贺龙主持全国体育工作会议，根据党的
八届八中全会精神总结了１９５８年、１９５９年的经验，讨论了１９６０
年的工作；３月１８日党中央在《关于卫生工作的指示》中，强调：
“卫生工作要与提倡体育运动结合，有利于生产、工作、学习，凡
能做到的，都要提倡做体操，打球类，跑跑步，爬山、游水，打太
极拳即各种各色的体育活动。”

１９６１年１２月５日，陈毅副总理在北京召开的全国体育工
作会议，作了当前国内形势和认真做好体育工作的报告。

１９６２年１２月５日，陈毅副总理在北京召开的全国体育工
作会议，作了当前国内形势和认真做好体育工作的报告。

１９６４年６月３０日，毛泽东主席为《体育报》题刊头；８月１９
日，国务院批转了教育部、卫生部等《关于中小学学生的健康状
况和改进学校体育、卫生工作的报告》，指出：“学生要在德育、

智育、体育诸方面能够生动活泼地主动地得到发展，真正成为
有社会主义觉悟的有文化的劳动者。”

１９６５年３月１１日，中华人民共和国体育运动委员会发出
“关于青少年体育锻炼标准（草案）”的通知并颁发了《青少年体
育锻炼标准条例（草案）》和《青少年体育锻炼标准少年级、一
级、二级项目标准（草案）》；９月１１日，第二届全运会在北京举
行，毛泽东、刘少奇、周恩来、朱德、邓小平等领导人出席开
幕式。

１９６６年７月１６日，毛泽东主席畅游长江，并对陪游人员
说：“长江又宽，又深，是游泳的好地方。”“长江水深流急，可以
锻炼身体，可以锻炼意志。”

１９６８年月１２日，中共中央、国务院、中央军委等联合发出
命令，对全国体育系统实行军事接管。（１９７９年２月，中央撤销
“５１２”命令）
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１９７０年３月３１日，毛泽东主席接见８３４１部队驻北京二七

机车车辆厂负责人谈话时指出：“出操这办法很好。增强体质，

锻炼身体。１５分钟到２０分钟太少，要半个小时。工作时间当

中可以出来活动活动，搞搞广播操。”

１９７４年８月８日，邓小平在接见我们参加亚运会的队伍时

说：“毛主席向来主张，体育方面主要是群众运动，就叫发展体

育运动，增强人民体质，就是群众性文体。当然，这就是广泛的

群众体育运动。体委应该主要在这方面搞好。”

１９７８年３月５日，中华人民共和国第五届全国人民代表大

会第一次会议通过了《中华人民共和国宪法》，其中第１３条规

定：“使受教育者在德育、智育、体育几个方面都得到发展，成为

有社会主义觉悟的有文化的劳动者。”第５１条规定：“国家特别

关怀青少年的健康成长。”第５２条规定：“国家对于从事科学、

教育、文学、艺术、新闻、出版、卫生、体育等文化事业的公民的

创造性工作，给以鼓励和帮助。”

１９８２年８月２７日，经国务院批准，国家体委发布施行《国
家体育锻炼标准》。

１９８４年１０月５日，中共中央发出《关于进一步发展体育运

动的通知》，充分肯定了新中国成立以来特别是近几年来体育事业取

得的巨大成绩，及其在振奋民族精神等方面发挥的突出作用；

同时针对我国体育运动水平与世界先进水平的总体差距，强调

必须坚持普及与提高相结合的方针，采取有力措施，使体育运

动不断向新的广度和高度发展，争取在本世纪内把我国建设成

体育强国。

１９８６年４月１２日，第六届全国人民代表大会第４次会议

通过了关于《第七个五年计划的报告》，第五十章第三节体育事

业中提到：“进一步加强专业体育队伍的建设，大力开展群众性

体育活动，促进整个民族健康水平的提高。适当增加体育设施

的建设。除国家建设一些重点设施外，有条件的地方，也要因

地制宜地逐步建设体育运动设施。”

１９８８年１２月２９日，根据中华人民共和国第七届全国人民

代表大会常务委员会第五次会议决定，国家主席杨尚昆任命伍

绍祖为国家体委主任。

１９９０年２月２１日，江泽民总书记为体育工作题词“发展体

育运动，振兴中华”；６月４日，中共中央办公厅、国务院办公厅

发出《关于全党全社会都要关心、支持办好第１１届亚运会的通

知》。

１９９３年７月５日，中共中央总书记、国家主席江泽民为第

七届全国运动会题词：“发展体育运动，为建设有中国特色的社

会主义服务。”

１９９４年１月１８日，国家主席江泽民为大学生运动会题词：
“发展学校体育运动，促进社会主义精神文明建设。”

１９９５年３月５日，第八届全国人民代表大会第三次会议在

北京人民大会堂召开。国务院总理李鹏在《政府工作报告》第
四部分中指出：“体育工作要坚持群众体育和竞技体育协调发

展的方针，把发展群众体育，推行全民建设计划，普遍增强国民

体质为重点。”６月２０日，中共中央总书记、国家主席江泽民，中
共中央政治局常委、国务院总理李鹏，为《新体育》创刊４５周年

题词。江泽民同志的题词为“胜不骄，败不馁”。李鹏同志的题

词为“推行全面健身计划，大力增强群众体魄”。６月２８日，正
式发布《全民健身计划纲要》。８月２９日，第八届全国人民代表

大会常务委员会第十五次会议全票通过了《中华人民共和国体

育法》。当天，国家主席江泽民签发了中华人民共和国主席令，

宣布《中华人民共和国体育法》自１９９５年１０月１日起实施。“９
月１２日江泽总书记为第三届全国城市运动会题词：“发展城市

体育事业，提高中华民族素质。”

１９９７年７月２日，国务院总理李鹏在中南海会见奥委会主

席萨马兰奇一行。李鹏强调，我们的根本目标是发展体育运

动，提高全民的身体素质；８月２８日，中共中央总书记、国家主

席江泽民为体育工作题词：“全民健身，利国利民，功在当代，利
在千秋。”

１９９８年５月１１日，中共中央政治局常委、国务院副总理李

岚清两次做了重要批示，要求国家体育总局归口管理人体科学

工作。

２００１年７月１３日，北京申奥成功。在莫斯科举行的国际

奥委会第一百一十二次全体会议上，北京在第二轮投票中以绝

对优势击败其他对手，获得２００８年夏季奥运会主办权。

２００２年７月２２日，中共中央国务院下发《关于进一步加强

和改进新时期体育工作的意见》。

２００７年５月７日，中共中央国务院下发《关于加强青少年

体育增强青少年体质的意见》。

２００８年９月２９日，胡锦涛总书记《在北京奥运会、残奥会

总结表彰大会上的讲话》强调：“体育是社会发展和人类文明进

步的重要标志，是综合国力和社会文明程度的重要体现。成功

举办北京奥运会、残奥会，极大激发了亿万人民的体育热情，极
大推动了我国体育事业发展。我们要坚持以增强人民体质、提
高全民族身体素质和生活质量为目标，高度重视并充分发挥体

育在促进人的全面发展、促进经济社会发展中的重要作用，实
现竞技体育和群众体育协调发展，进一步推动我国由体育大国

向体育强国迈进。”

２００９年８月３０日，温家宝总理签发中华人民共和国国务

院令第５６０号《全民健身条例》。

２０１０年３月，国务院发布《关于加快发展体育产业的指导

意见》。

２０１３年８月，习近平总书记会见全国体育先进单位和先进

个人代表，指出：“全民健身是全体人民增强体魄、健康生活的

基础和保障，人民身体健康是全面建成小康社会的重要内涵，

是每个人成长和实现幸福生活的重要基础。”

２０１４年８月，习近平总书记欢迎出席南京青奥会开幕式的

国际贵宾，指出：“体育是提高人民身体健康水平的重要手段，

也是实现中国梦的重要内容，能为中华民族伟大复兴提供凝心

聚气的强大力量。”１０月２０日，国务院印发《关于加快发展体育

产业促进体育消费的若干意见》。

２０１５年１月，习近平总书记会见国际奥协主席、亚奥理事会

主席艾哈迈德亲王，指出：“体育运动在中国是一项神圣的事业，

体育运动在中国的发展也是对人类的贡献。中国政府一贯重视

发展体育事业，重视奥林匹克运动在社会发展中的重要作用。”３
月８日，国务院办公厅印发了《中国足球改革发展总体方案》。

２０１６年８月，习近平总书记会见第３０届奥运会中国体育

代表团，指出：“体育是社会发展和人类进步的重要标志，是综

合国力和国家软实力的重要体现。‘发展体育运动，增强人民

体质’是我国体育工作的根本任务。”１０月２５日中共中央国务

院印发《“健康中国２０３０”规划纲要》。

２０１７年３月６日，习近平总书记视察北京冬奥会筹办工作
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时指出“少年强中国强，体育强中国强”。８月，习近平总书记会
见全国体育先进单位和先进个人代表，指出：“加快建设体育强
国，就要坚持以人民为中心的思想，把人民作为发展体育事业
的主体，把满足人民健身需求、促进人的全面发展作为体育工
作的出发点和落脚点，落实全民健身国家战略，不断提高人民
健康水平。”

２０１８年９月，习近平总书记出席全国教育大会，指出：“要
树立健康第一的教育理念，开齐开足体育课，帮助学生在体育
锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志。”

２０１９年１月，习近平总书记会见国际奥委会主席巴赫，指
出：“全面健身运动的普及和参与国际体育合作的程度，也是一
个国家现代化程度的重要标志。”９月，会见中国女排代表，指
出：“实现体育强国目标，要大力弘扬新时代的女排精神，把体
育健身同人民健康结合起来，把弘扬中华体育精神同坚定文化
自信结合起来，坚持举国体制和市场机制相结合，不忘初心，持
之以恒，努力开创新时代我国体育事业新局面。”８月１０日，国
务院办公厅印发《体育强国建设纲要》。

２０２０年４月２１日，习近平总书记在陕西老县镇中心小学
亲切询问孩子们的学习和生活情况时说：“现在孩子普遍眼镜

化，这是我的隐忧。还有身体的健康程度，由于体育锻炼少，有
所下降。文明其精神，野蛮其体魄，我说的‘野蛮其体魄’就是
强身健体。”９月２２日，习近平总书记主持召开教育文化卫生体
育领域专家代表座谈会强调：“全面推进教育文化卫生体育事
业发展，不断增强人民群众获得感、幸福感、安全感。”１０月１５
日，中共中央办公厅国务院办公厅印发《关于全面加强和改进
新时代学校体育工作的意见》和《关于全面加强和改进新时代
学校美育工作的意见》。

摘录来源：

《中国共产党建党１００周年体育大事记巡礼》的相关资料
主要摘录自《中华人民共和国体育史：１９４９－１９９８（综合卷）》
（伍绍祖，１９９９）、《体育史》（谭华，２００５）、《拼搏历程 辉煌成就：

新中国体育６０年》（国家体育总局，２００９）、《中国红色体育文化
研究》（党挺，２０１３）、《中国红色体育（１９２１－１９４９）》（史进，

２０１６）、《奥林匹克之梦：中国与体育（１８９５－２００８）》（徐国琦，

２０１９）以及《新华视点》中的《推进全民健身、体育强国事业，习
近平这样说》等文献资料，在这里一并表示感谢
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